
こ
こ
ろ
の
病
の
さ
ま
ざ
ま

こ
こ
ろ
の
病
の
さ
ま
ざ
ま

な
疲
れ

な
疲
れ

「
疲
れ
や
す
く
て
困
り
ま
す
。
何

と
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」

そ
う
い
う
訴
え
を
多
く
の
精
神
疾

患
の
方
か
ら
お
聞
き
し
ま
す
。

体
の
病
気
が
あ
っ
た
り
体
調
が

悪
い
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
日
々

の
暮
ら
し
や
人
づ
き
あ
い
の
支
障

と
な
る
悩
み
で
す
。

疲
れ
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

体
は
悪
く
な
い
の
に
、
体
の
疲

れ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
身
体
疲
労
）。

短
い
時
間
で
疲
れ
て
し
ま
い
、

長
く
続
け
ら
れ
ず
に
困
り
ま
す

（
持
続
力
）。

何
と
か
続
け
ら
れ
て
も
、
注
意

力
が
落
ち
て
集
中
で
き
な
い
疲
れ

も
あ
り
ま
す
（
注
意
力
）。

疲
れ
の
時
間
経
過
に
つ
い
て
は
、

夢
中
で
取
り
組
ん
で
い
る
間
は
平

気
な
の
に
、
後
で
ド
ッ
と
疲
れ
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
過
集
中
）。

休
養
を
と
っ
て
も
疲
れ
が
抜
け

な
い
こ
と
も
困
り
ま
す（
回
復
力
）。

１
週
間
な
ら
気
力
を
保
て
る
け

れ
ど
、
そ
れ
以
上
に
長
く
続
か
な

い
悩
み
も
あ
り
ま
す
（
継
続
力
）。

そ
も
そ
も
、
ふ
だ
ん
か
ら
疲
れ

た
感
じ
で
、
も
の
ご
と
を
始
め
る

気
持
ち
に
な
れ
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
（
意
欲
）。

共
通
す
る
症
状
と
し
て
の

共
通
す
る
症
状
と
し
て
の

疲
れ
疲
れ

疲
れ
は
さ
ま
ざ
ま
な
精
神
疾
患

の
方
が
感
じ
て
い
ま
す
。
う
つ
病

で
も
、
統
合
失
調
症
で
も
、
発
達

障
害
で
も
皆
さ
ん
が
訴
え
ま
す
。

躁
う
つ
病
（
双
極
性
障
害
）
や
摂
食

障
害
の
方
が
活
発
に
動
い
て
い
る

と
き
は
、「
疲
れ
を
押
し
て
」
活

動
し
て
い
る
も
の
で
す
。

疲
れ
を
感
じ
る
の
は
こ
こ
ろ
の

病
に
限
り
ま
せ
ん
。
風
邪
の
よ
う

な
軽
い
体
の
病
気
で
も
疲
れ
ま
す
。

疲
れ
は
病
気
の
症
状
な
の
で

し
ょ
う
か
？

症
状
に
は
、
う
つ
病
の
罪ざ

い
せ
き
か
ん

責
感

や
統
合
失
調
症
の
幻
聴
の
よ
う
な
、

病
気
に
特
徴
的
な
「
疾
患
特
異
的

な
」
症
状
が
あ
り
ま
す
。
診
断
の

た
め
に
大
切
な
症
状
で
す
。

も
う
１
つ
、
多
く
の
病
気
に
共

通
し
て
認
め
ら
れ
る
「
疾
患
非4

特

異
的
」
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

福
田
正
人

群
馬
大
学
大
学
院 

医
学
系
研
究
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学 

集特

66

脳
が
疲
れ
る
し
く
み
、

疲
れ
さ
せ
な
い
工
夫

182022.9　　こころの元気+



疲
れ
は
こ
の
疾
患
非
特
異
的
な

症
状
の
ひ
と
つ
で
す
。

回
復
を
教
え
て
く
れ
る
疲
れ

回
復
を
教
え
て
く
れ
る
疲
れ

疲
れ
は
病
気
の
回
復
の
様
子
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。
特
徴
的
な
症

状
が
軽
く
な
っ
て
も
、
疲
れ
が
出

や
す
い
間
は
回
復
は
十
分
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
回
復
が
進
む
と
疲
れ

を
感
じ
な
く
な
り
ま
す
。

体
の
病
気
に
つ
い
て
、
そ
の
こ

と
は
昔
か
ら
知
ら
れ
て
お
り
、
た

と
え
ば
熱
が
下
が
っ
て
も
ま
だ
体

が
だ
る
い
時
期
は「
病
み
上
が
り
」

で
す
。

こ
の
よ
う
に
回
復
を
教
え
て
く

れ
る
疾
患
非
特
異
的
な
症
状
は
、

疲
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

寝
覚
め
の
気
分
・
食
事
の
お
い

し
さ
・
顔
色
や
笑
顔
・
声
の
張
り

な
ど
、
自
分
や
身
近
な
人
が
感
じ

る
「
元
気
さ
」
も
、
こ
の
疾
患
非

特
異
的
な
症
状
で
す
。「
全
身
状

態
」
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
雑
誌
の
名
前
の
「
元
気
＋プ

ラ
ス

」

に
は
、
そ
う
し
た
意
味
が
籠こ

め
ら

れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
ろ
の
病
で
疲
れ
る
理
由

こ
こ
ろ
の
病
で
疲
れ
る
理
由

こ
こ
ろ
の
病
で
疲
れ
や
す
く
な

る
の
は
、ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、
脳
と
こ
こ
ろ
の
働
き

に
理
由
が
あ
り
ま
す
。

①
脳
の
働
き

●
脳
コ
ワ
さ
ん

第
一
は
「
脳
コ
ワ
さ
ん
」
か
ら

来
る
も
の
で
す
。

精
神
疾
患
や
発
達
障
害
を
も
っ

て
い
た
り
、
ト
ラ
ウ
マ
や
逆
境
体

験
を
経
た
た
め
に
、
脳
の
働
き
方

が
う
ま
く
い
か
な
く
な
い
こ
と
を

「
脳
コ
ワ
さ
ん
」
と
愛
称
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

脳
の
働
き
に
不
調
が
あ
る
と
、

精
神
的
に
疲
れ
や

す
い（
易い

ひ
ろ
う
せ
い

疲
労
性
）、

反
応
が
遅
い

（
精
神
反
応
遅
延
）、

能
力
が
変
化
し
や

す
い（
機
能
変
動
）、

困
難
に
直
面
す
る

と
動
揺
や
不
安
や

焦し
ょ
う
そ
う燥
が
出
や
す
い
（
破
局
反
応
）

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
脳
の

神
経
細
胞
の
働
き
が
疲
れ
や
す
い

た
め
で
す
。

●
省
エ
ネ
モ
ー
ド
の
２
つ
の
不
調

第
二
は
「
脳
の
省
エ
ネ
モ
ー
ド

の
不
調
」
で
す
。

脳
を
い
つ
も
働
か
せ
て
い
る
と

疲
れ
て
し
ま
う
た
め
、
脳
に
は
省

エ
ネ
モ
ー
ド
の
し
く
み
が
２
つ
あ

り
ま
す
。

１
つ
は
周
囲
か
ら
の
刺
激
を

フ
ィ
ル
タ
ー
す
る
し
く
み
で
す
。

外
か
ら
や
っ
て
く
る
刺
激
の
う

ち
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
で
な
い

刺
激
を
意
識
し
な
い
よ
う
に
し
て
、

対
応
が
必
要
な
刺
激
を
減
ら
し
ま

す
。
こ
の
周
囲
か
ら
の
刺
激
の

フ
ィ
ル
タ
ー
機
能
が
不
調
に
な
る

と
、
た
く
さ
ん
の
刺
激
を
処
理
し

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
の
ぶ
ん
疲

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

も
う
１
つ
が
自
分
の
中
か
ら
の

情
報
の
フ
ィ
ル
タ
ー
機
能
で
す
。

外
か
ら
の
刺
激
が
少
な
い
と
き
、

代
わ
り
に
自
分
自
身
の
体
や
心
の

情
報
が
脳
に
届
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
の
情
報
を
じ
ょ
う
ず
に
受
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け
流
せ
る
と
休
息
の
時
間
に
な
り

ま
す
が
、
そ
の
情
報
が
ど
ん
ど
ん

意
識
に
の
ぼ
っ
て
し
ま
う
と
休
ん

だ
気
に
な
れ
ま
せ
ん
。
緊
張
を
ほ

ぐ
す
休
息
の
時
間
の
は
ず
が
、
疲

れ
を
た
め
る
時
間
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

②
こ
こ
ろ
の
働
き

●
が
ん
ば
り
の
空
回
り

第
三
は「
が
ん
ば
り
の
空
回
り
」

で
す
。

健
康
な
と
き
に
は
意
識
し
な
く

て
も
自
動
的
に
で
き
る
こ
と
が
、

病
気
の
症
状
や
障
害
の
影
響
を
受

け
る
と
、
そ
う
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
も
の
ご
と
に
１
つ

ひ
と
つ
注
意
力
と
判
断
力
を
働
か

せ
な
け
れ
ば
進
め
ら
れ
な
く
な
り
、

そ
の
ぶ
ん
疲
れ
ま
す
。

そ
う
い
う
苦
手
を
自
分
で
意
識

し
す
ぎ
て
、
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う

に
気
を
張
り
続
け
た
り
、
相
手
と

う
ま
く
や
ろ
う
と
気
を
つ
か
い
す

ぎ
た
り
す
る
と
、
余
分
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
い
ま
す
。
そ
う
し
た
が

ん
ば
り
の
空
回
り
が
、
疲
れ
を
増

し
て
い
き
ま
す
。

●
大
切
さ
の
ズ
レ

最
後
の
第
四
は
「
大
切
さ
の
ズ

レ
」
で
す
。

興
味
や
関
心
が
持
て
る
こ
と
、

意
味
や
価
値
が
あ
る
と
思
え
る
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
き
に
は
、

疲
れ
を
感
じ
に
く
い
も
の
で
す
。

反
対
に
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
で

は
な
い
と
感
じ
る
こ
と
を
無
理
に

が
ん
ば
っ
て
い
る
と
、
と
て
も
疲

れ
ま
す
。

そ
れ
は
気
持
ち
の
問
題
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
生
き
る

う
え
で
大
切
な
こ
と
に
意
欲
が
出

る
の
は
、
動
物
と
し
て
の
人
間
に

と
っ
て
当
然
の
こ
と
で
す
。
大
切

で
な
い
こ
と
に
は
意
欲
が
湧わ

か
ず
、

疲
れ
や
退
屈
を
感
じ
や
す
く
な
り

ま
す
。「
大
切
さ
の
ズ
レ
」
が
あ
る

と
、
疲
れ
を
感
じ
や
す
い
の
で
す
。

脳
を
疲
れ
さ
せ
な
い
工
夫

脳
を
疲
れ
さ
せ
な
い
工
夫

①
脳
対
策

脳
を
疲
れ
に
く
く
す
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
「
脳
コ
ワ
さ
ん
」
対
策
で

す
。
そ
の
手
が
か
り
は
、「
自
分

の
疲
れ
研
究
」
で
す
。

◦
疲
れ
る
の
は
ど
う
い
う
場
面
？

◦
何
を
し
て
い
る
と
疲
れ
る
？

◦
ど
の
く
ら
い
の
時
間
で
疲
れ
る
？

◦
疲
れ
の
回
復
に
何
日
か
か
る
？

◦�

疲
れ
ず
に
す
ん
だ
経
験
や
疲
労

回
復
の
コ
ツ
は
あ
る
？　

そ
う
し
た
疲
れ
に
つ
い
て
の
当

事
者
研
究
で
、
自
分
の
疲
れ
や
す

さ
に
く
わ
し
く
な
り
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
が
わ
か
っ
て
く
る
と
、
脳

を
疲
れ
さ
せ
な
い
ヒ
ン
ト
が
見
え

て
き
ま
す
。

次
は
「
脳
の
省
エ
ネ
モ
ー
ド
不

調
」
対
策
で
す
。

睡
眠
時
間
を
十
分
に
と
る
と
、

省
エ
ネ
モ
ー
ド
の
不
調
を
補
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
睡
眠
に
疲
労
回

復
効
果
が
あ
る
こ
と
は
、
誰
も
が

経
験
し
て
い
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
を
お
く
る
と
、

脳
の
省
エ
ネ
モ
ー
ド
が
発
揮
さ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
食
事
と
睡
眠

の
時
間
を
一
定
に
す
る
だ
け
で
も
、

省
エ
ネ
モ
ー
ド
で
す
。

「
そ
ん
な
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
！
」

と
が
っ
か
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
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ん
が
、
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
こ
そ

大
切
な
基
本
で
す
。

②
こ
こ
ろ
対
策

疲
れ
へ
の
こ
こ
ろ
対
策
の
１
つ

は
、「
が
ん
ば
り
の
空
回
り
」
へ

の
工
夫
で
す
。

「
気
を
張
り
す
ぎ
な
い
、
人
に
気

を
つ
か
い
す
ぎ
な
い
、
未
来
を
心

配
し
す
ぎ
な
い
」
と
言
わ
れ
て
も
、

な
か
な
か
む
ず
か
し
い
も
の
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
余
分
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
わ
な
く
な
れ
る
で
し
ょ

う
か
？

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、

「
今
の
自
分
に
集
中
す
る
」
工
夫

で
す
。

今
の
自
分
の
感
覚
や
気
持
ち
に

集
中
し
て
そ
れ
を
素
直
に
受
け
入

れ
る
と
、
自
然
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
緊
張
が
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。
他
人

の
お
も
わ
く
や
、
こ
れ
か
ら
の
こ

と
を
心
配
し
す
ぎ
な
い
で
す
む
よ

う
に
な
り
ま
す
。

「
あ
る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
」

心
境
と
い
え
る
で
し
ょ
う
か
。
草

花
や
野
菜
を
育
て
る
土
い
じ
り
な

ど
、
単
純
な
作
業
に
無
心
に
取
り

組
む
と
、
そ
う
い
う
気
持
ち
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
大
切
さ
の
ズ
レ
」
は
す
ぐ
に
は

解
決
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
し
て
い
る
こ
と
は
自
分
が
や

り
た
い
こ
と
で
す
か
？　

今
の
暮
ら
し
方
が
大
切
だ
と
感

じ
ら
れ
ま
す
か
？　

そ
う
し
た
こ
と
を
落
ち
着
い
て

ふ
り
返
る
時
間
が
持
て
た
ら
、
自

分
の
生
き
方
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
自
分
に
向
い
た
生
活
、

自
分
が
希
望
す
る
人
生
は
、
疲
れ

に
く
い
生
き
方
で
す
。

誰
も
が
疲
れ
に
く
い
環
境

誰
も
が
疲
れ
に
く
い
環
境

と
社
会
を

と
社
会
を

精
神
疾
患
が
あ
る
と
疲
れ
や
す

い
の
は
、
病
気
の
せ
い
だ
け
で

し
ょ
う
か
？　

病
気
が
あ
っ
て
も
環
境
や
社
会

を
変
え
る
こ
と
で
、
疲
れ
に
く
く

で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
？

体
の
動
き
や
心
の
働
き
の
負
担

を
減
ら
す
社
会
の
取
り
組
み
が
、

あ
た
り
ま
え
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

誰
も
が
自
由
に
移
動
で
き
る
こ

と
を
め
ざ
す
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
言

葉
の
説
明
が
な
く
て
も
情
報
が
伝

わ
る
絵
文
字
（
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
）

は
そ
の
例
で
す
。
同
じ
よ
う
に
、

誰
も
が
疲
れ
に
く
い
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
・
デ
ザ
イ
ン
が
こ
れ
か
ら
の
社

会
の
課
題
で
す
。

身
の
回
り
の
環
境
を
誰
に
で
も

わ
か
り
や
す
く
で
き
れ
ば
、
注
意

力
が
と
ぼ
し
く
て
も
ミ
ス
が
少
な

く
な
り
、
緊
張
を
せ
ず
に
す
み
疲

れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

「
頼
む
か
ら
失
敗
し
て
く
れ
よ
」

と
ミ
ス
を
受
け
入
れ
る
社
会
な
ら
、

他
人
へ
の
気
づ
か
い
が
少
な
く
て

す
み
、
気
配
り
の
疲
れ
が
減
っ
て

い
き
ま
す
。

病
気
を
も
つ
人
が
疲
れ
に
く
い

社
会
は
、
健
康
な
人
に
と
っ
て
も

疲
れ
に
く
い
社
会
で
す
。
疲
れ
を

感
じ
た
ら
気き

が兼
ね
な
く
休
め
る
の

は
安
心
社
会
で
す
。

そ
の
た
め
の
取
り
組
み
は
、
生

き
や
す
さ
と
幸
せ
を
も
た
ら
し
、

創
造
性
や
生
産
性
を
高
め
て
く
れ

る
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
社
会
」
に

向
け
た
歩
み
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
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