
心
理
社
会
的
療
法

○
脳
の
不
調
と
心
の
悩
み

　

精
神
科
の
病
気
に
は
、
脳
の
不

調
と
い
う
面
と
心
の
悩
み
と
い
う

面
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
２
つ
は
別

の
こ
と
を
さ
す
わ
け
で
は
な
く
、

１
つ
の
病
気
を
２
つ
の
見
方
か
ら

見
た
も
の
で
す
。
ど
ち
ら
も
病
気

の
大
切
な
面
で
す
。

　

精
神
科
の
病
気
の
治
療
は
、
こ

の
２
つ
の
面
に
働
き
か
け
ま
す
。

脳
の
不
調
に
働
き
か
け
て
心
の
悩

が
変
わ
る
」
こ
と
は
、
わ
か
り
や

す
い
で
し
ょ
う
。

　

た
と
え
ば
、
お
酒
を
飲
む
と
気

分
や
考
え
が
変
わ
る
の
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
っ
て
脳
の
神
経
細
胞

の
働
き
が
変
わ
る
か
ら
で
す
。
同

じ
よ
う
に
、
の
ん
だ
薬
が
脳
に
届

い
て
神
経
細
胞
に
働
き
か
け
る
と
、

心
の
働
き
方
が
変
わ
り
ま
す
。
こ

れ
が
薬
物
療
法
で
す
。

○
心
に
働
き
か
け
る
と
脳
が

変
わ
る

　

そ
れ
に
対
し
「
心
に
働
き
か
け

る
と
脳
が
変
わ
る
」
の
は
、
少
し

わ
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

記
憶
や
学
習
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
私
達
は
、
経
験
し
た
こ

と
を
記
憶
し
た
り
、
学
ん
だ
こ
と

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

あ
た
り
ま
え
の
よ
う
で
す
が
、

記
憶
や
学
習
が
で
き
る
の
は
脳
の

み
の
解
決
を
は
か
る
の
が
薬
物
療

法
で
す
。
心
の
悩
み
に
働
き
か
け

て
脳
の
不
調
の
回
復
を
は
か
る
の

が
心
理
社
会
的
療
法
で
す
。

「
脳
に
働
き
か
け
る
と
心
の
働
き

働
き
が
変
わ
る
か
ら
で
す
。
日
常

の
生
活
で
心
を
働
か
せ
る
と
、
脳

が
変
わ
る
の
で
す
。

　

心
に
働
き
か
け
て
脳
を
変
え
る

こ
と
を
意
識
的
に
行
え
る
の
が
人

間
で
す
。
そ
こ
が
動
物
と
の
違
い

で
す
。

　

た
と
え
ば
、
大
勢
の
前
で
話
を

し
よ
う
と
す
る
と
、
ド
キ
ド
キ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は

深
呼
吸
を
し
た
り
、「
準
備
し
た

か
ら
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」
と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
た
り
し
ま
す
。

　

ド
キ
ド
キ
す
る
と
い
う
緊
張
は
、

脳
の
働
き
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ

の
脳
の
働
き
を
、
自
分
で
意
識
し
、

工
夫
し
て
変
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　

あ
た
り
ま
え
で
は
な
く
、
人
間

の
す
ば
ら
し
い
能
力
で
す
。
そ
の

能
力
を
精
神
科
の
病
気
の
治
療
に

活
か
そ
う
と
す
る
の
が
、
心
理
社

会
的
療
法
で
す
。

心
理
社
会
的

療
法
っ
て

な
ん
で
す
か
？

1
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ど
う
や
っ
て
心
に
働
き

か
け
る
の
か
？

○
働
き
か
け
方
か
ら
み
た

心
理
社
会
的
療
法

　

ど
う
す
れ
ば
心
に
働
き
か
け
ら

れ
る
で
し
ょ
う
か
。
働
き
か
け
方

に
も
と
づ
い
て
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
治
療
の
場
と
治
療
者
に

安
心
と
信
頼
と
希
望
を
感
じ
ら
れ

る
こ
と
が
大
前
提
で
す
。
支
持
的

精
神
療
法
の
エ
ッ
セ
ン
ス
で
す
。

　

そ
の
う
え
で
、
自
分
の
心
の
う

ち
、
気
持
ち
（
感
情
）
に
気
づ
く

こ
と
が
役
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

精
神
療
法
や
心
理
療
法
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
す
。

　

自
分
の
心
の
う
ち
、考
え
方（
認

知
）
に
気
づ
い
て
変
え
る
こ
と
で

気
持
ち
も
変
化
さ
せ
る
の
が
認
知

療
法
で
す
。

　

病
気
に
つ
い
て
よ
く
知
る
と
、

そ
う
し
た
こ
と
が
進
め
や
す
く
な

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
仲
間
同
士
の

力
を
生
か
す
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
や
集
団
療
法
、
ご
家
族
に
力
を

発
揮
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
家
族

療
法
な
ど
が
代
表
的
で
す
。

　

病
気
や
人
生
の
苦
労
と
の
つ
き

あ
い
方
を
お
互
い
に
学
び
合
う
当

事
者
研
究
や
Ｗラ

ッ

プ

Ｒ
Ａ
Ｐ
（
元
気
回

復
行
動
プ
ラ
ン
）
は
、
医
療
に
お

け
る
治
療
の
枠
を
越
え
て
発
展
し

て
き
て
い
ま
す
。

○
め
ざ
す
こ
と
か
ら
み
た

心
理
社
会
的
療
法

　

も
う
ひ
と
つ
、
め
ざ
す
こ
と
か

ら
心
へ
の
働
き
か
け
方
を
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
目
標
に
向
け

た
一
連
の
働
き
か
け
が
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

病
気
に
つ
い
て
よ
く
知
り
、
そ

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
身
に
つ
け
る

疾
病
管
理
と
リ
カ
バ
リ
ー
（
Ｉ
Ｍ

り
ま
す
の
で
、
知
識
や
コ
ツ
を
学

ぶ
取
り
組
み
が
心
理
教
育
で
す
。

　

い
き
な
り
心
を
変
え
る
の
が
む

ず
か
し
い
と
き
に
、
行
動
を
変
え

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
と
い
う

の
が
、
行
動
療
法
の
発
想
で
す
。

　

自
分
で
取
り
組
み
や
す
い
対
処

法
を
体
験
か
ら
身
に
つ
け
る
の
は
、

自
律
訓
練
法
や
森
田
療
法
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
自
分
の
心
の
特

徴
を
見
つ
め
直
し
、
そ
れ
を
も
と

に
自
分
で
心
を
変
え
て
い
く
治
療

法
は
、
心
に
直
接
働
き
か
け
る
方

法
で
す
。

　

そ
れ
と
と
も
に
大
切
な
の
は
、

ま
わ
り
の
人
や
環
境
の
力
を
活
か

す
方
法
で
す
。

Ｒ
）、
対
人
関
係
や
生
活
が
じ
ょ

う
ず
に
な
り
た
い
と
き
の
社
会
生

活
技
能
訓
練
（
Ｓ
Ｓ
Ｔ
）、
就
労

を
め
ざ
す
個
別
就
労
支
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
Ｉ
Ｐ
Ｓ
）
な
ど
が
代
表
的

で
す
（
⇨
31
頁
）。

　

こ
れ
ま
で
述
べ
た
さ
ま
ざ
ま
な

心
理
社
会
的
療
法
を
組
み
合
わ
せ

て
、
実
生
活
の
充
実
に
結
び
つ
け

よ
う
と
す
る
の
が
デ
イ
ケ
ア
で
す
。

○
心
理
社
会
的
療
法
の

ポ
イ
ン
ト

　

た
く
さ
ん
名
前
が
出
て
き
て
戸

惑
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
は
共
通
し
て
い
る
の
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で
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

第
一
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
自
分
で

知
る
こ
と
が
力
に
な
る
こ
と
で
す
。

病
気
や
症
状
や
治
療
の
こ
と
を
知

る
、
自
分
自
身
の
特
徴
や
長
所
や

苦
手
に
気
づ
く
、
対
処
法
や
コ
ツ

を
学
ぶ
、
そ
う
し
た
こ
と
を
自
分

が
中
心
に
な
っ
て
進
め
る
こ
と
が

力
に
な
り
ま
す
。

　

第
二
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
行
動
に

結
び
つ
く
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
知
識
と
し
て

頭
で
理
解
す
る
だ
け
で
な
く
、
生

活
の
中
で
実
践
で
き
る
よ
う
に
体

で
覚
え
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
に
し
て
身
に
つ
い
た

こ
と
は
、
本
当
に
役
立
つ
も
の
に

な
り
ま
す
。

　

第
三
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
い
ろ
い
ろ

な
人
の
力
を
合
わ

せ
る
こ
と
で
す
。

タ
か
ら
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

両
方
と
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ

う
し
た
こ
と
か
ら
、「
薬
物
療
法

と
心
理
社
会
的
療
法
は
車
の
両

輪
」
と
さ
れ
ま
す
。
１
つ
の
治
療

よ
り
も
２
つ
の
治
療
を
組
み
合
わ

せ
た
ほ
う
が
効
果
が
高
い
と
い
う

の
は
、
あ
る
意
味
で
は
当
然
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

そ
れ
で
も
、
薬
物
療
法
と
心
理

社
会
的
療
法
を
組
み
合
わ
せ
る
と

効
果
が
高
く
な
る
の
は
、
ど
う
し

て
で
し
ょ
う
か
？　

　

そ
れ
は
、
治
療
に
お
い
て
そ
れ

ぞ
れ
が
別
の
役
割
を
持
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。
ど
ん
な
役
割
か
２
点

説
明
し
ま
し
ょ
う
。

○
薬
物
療
法
と
心
理
社
会
的

療
法
の
役
割

　

ひ
と
つ
は
働
き
か
け
る
部
分
が

別
々
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

自
分
の
が
ん
ば
り
だ
け
で
な
く
、

仲
間
の
体
験
、
家
族
や
友
達
の
支

援
、
専
門
職
の
知
識
、
そ
う
し
た

い
ろ
い
ろ
な
力
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
回
復
へ
の
道
を
広
げ
ま
す
。

薬
物
療
法
だ
け
で
は

ダ
メ
か
？

○
治
療
に
お
け
る
車
の
両
輪

　

脳
の
不
調
に
働
き
か
け
て
心
の

悩
み
の
解
決
を
は
か
る
の
が
薬
物

療
法
、
心
の
悩
み
に
働
き
か
け
て

脳
の
不
調
の
回
復
を
は
か
る
の
が

心
理
社
会
的
療
法
、
そ
の
よ
う
に

ご
説
明
し
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
か
だ
け
で
は
回
復
が
は

か
れ
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　

い
ろ
い
ろ
な
精
神
疾
患
に
つ
い

て
、
い
ず
れ
か
１
つ
だ
け
で
は
回

復
が
十
分
で
な
く
、
２
つ
の
療
法

を
組
み
合
わ
せ
る
と
よ
い
結
果
に

結
び
つ
く
こ
と
が
、
実
際
の
デ
ー

　

薬
物
療
法
は
、
脳
の
神
経
伝
達

に
働
き
か
け
る
治
療
法
で
す
。

　

病
気
の
た
め
に
不
調
に
な
っ
て

い
る
神
経
伝
達
を
健
康
な
状
態
に

近
づ
け
ま
す
。
つ
ま
り
、
脳
の
病

気
の
部
分
に
働
き
か
け
て
、
不
調

を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
治
療

法
で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
心
理
社
会
的
療

法
は
、
心
の
健
康
な
部
分
に
働
き

か
け
ま
す
。

　

健
康
な
部
分
の
力
を
よ
り
高
め

て
、
病
気
に
よ
る
困
難
を
カ
バ
ー

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
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こ
の
よ
う
に
、
薬
物
療
法
は
病

気
に
よ
る
脳
の
不
調
を
少
な
く
す

る
治
療
法
、
心
理
社
会
的
療
法
は

心
の
健
康
な
働
き
を
高
め
る
治
療

法
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
働
き
か
け
方

が
異
な
る
こ
と
で
す
。

　

薬
物
療
法
で
使
う
薬
は
、
脳
の

全
体
に
働
き
か
け
ま
す
。

　

病
気
で
不
調
に
な
っ
て
い
る
の

は
脳
全
体
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、

薬
は
不
調
な
部
分
に
だ
け
届
く
わ

け
に
は
い
か
ず
、
脳
全
体
に
作
用

し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
不
調
な
部

分
に
は
と
て
も
有
効
で
も
、
そ
う

で
な
い
部
分
に
届
く
薬
の
効
果
が

知
る
」
こ
と
を
促
し
て
い
る
こ
と

に
由
来
し
ま
す
。

　

２
つ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で

治
療
の
効
果
が
高
ま
る
の
は
、
そ

れ
ぞ
れ
が
別
の
役
割
を
持
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

治
療
の
主
人
公
に
！

　

心
理
社
会
的
療
法
に
つ
い
て
ご

説
明
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら

す
べ
て
の
前
提
と
な
る
大
切
な
こ

と
を
最
後
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
語
で
は「
治
療
を
受
け
る
」

と
表
現
し
ま
す
。
当
事
者
は
最
初

か
ら
治
療
に
受
身
で
あ
る
か
の
よ

う
で
す
。

　

し
か
し
本
来
は
、
当
事
者
こ
そ

が
治
療
の
中
心
で
主
人
公
で
す
。

医
療
や
福
祉
の
専
門
職
の
役
割
は
、

専
門
的
な
知
識
や
技
術
や
経
験
で

そ
れ
を
応
援
す
る
こ
と
で
す
。

　

病
気
の
困
難
に
直
面
し
て
い
る

副
作
用
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
、
心
理
社
会
的
療

法
は
病
気
の
影
響
を
受
け
て
い
る

気
持
ち
や
考
え
や
生
き
る
力
に
焦

点
を
あ
て
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
薬
物
療
法
は
脳

全
体
に
働
き
か
け
、
心
理
社
会
的

療
法
は
病
気
の
影
響
を
受
け
て
い

る
部
分
の
心
理
に
焦
点
を
あ
て
ま

す
。

　

２
通
り
説
明
し
た
よ
う
に
、
薬

物
療
法
と
心
理
社
会
的
療
法
に
は

働
き
か
け
る
部
分
と
働
き
か
け
方

に
つ
い
て
対
照
的
な
特
徴
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
特
徴
は
、
薬
物
療
法
が

心
の
無
意
識
的
な
機
能
を
担
当
し

て
い
る
脳
の
皮
質
下
構
造
に
作
用

し
、
心
理
社
会
的
療
法
が
心
の
意

識
的
な
機
能
を
担
当
し
て
い
る
大

脳
皮
質
に
働
き
か
け
て
「
自
分
を

と
、
そ
う
し
た
治
療
の
主
体
で
あ

る
と
い
う
感
覚
を
、
時
に
見
失
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
夢
を
大
切
に
す
る
、

持
っ
て
い
る
力
に
気
づ
く
（
ス
ト

レ
ン
グ
ス
）、
専
門
職
と
対
等
な

立
場
で
相
談
す
る
（
Ｓ
Ｄ
Ｍ
）、

望
む
生
活
と
人
生
を
実
現
す
る

（
リ
カ
バ
リ
ー
）、
自
尊
心
と
自

己
効
力
感
を
回
復
す
る
。

　

そ
う
し
た
価
値
志
向
の
精
神
医

療
が
あ
た
り
ま
え
だ
と
思
い
出
す

こ
と
を
支
援
す
る
、
そ
の
こ
と
こ

そ
が
心
理
社
会
的
療
法
の
最
も
大

切
な
役
割
で
す
。
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